ENFERMIDADE CELIACA

Certamente vocé deve ter ouvido falar deste estranho padecimento que
afeta milhares de pessoas no mundo inteiro. Porém vocé conhece a
sintomologia? Como afeta o organismo, e a dieta alimentar que deve seguir
um paciente celiaco? Com esta matéria pretendemos esclarecer um pouco
mais a respeito desta enfermidade, como afeta as pessoas, e quais as
medidas que devem tomar os pacientes para aumentarem a sua qualidade
de vida.

Descrigdo:

A enfermidade celiaca é um padecimento cronico - intestinal provocado pela
permanente intolerancia ao gluten; uma proteina que se encontra no trigo,
cevada, centeio, aveia e no triticale (graminea hibrida desenvolvida a partir
do trigo e do centeio).

Esta enfermidade afeta mundialmente uma a cada entre 150 pessoas, entre
criancas e adultos, sem distincdo de género; trata-se de uma pré-
disposicdo genética. Como resultado desta enfermidade, se produz uma
atrofia de algumas vilosidades e mucosas do intestino delgado encarregadas
de absorver as substancias nutritivas dos alimentos (proteinas, gorduras,
vitaminas, minerais, etc.) e por tal motivo tendemos a um quadro grave de
desnutricao, seguido da falta de apetite e conseqiientemente de peso.

Sintomologia:

Alguns dos sintomas que podemos detectar nos pacientes celiacos sdo: a
distensao abdominal, diarréia cronica, alteracdes de humor (irritabilidade) e
o atraso de crescimento no caso das criangas. Sem duvida em alguns
pacientes a sintomologia pode variar, ou até estar ausente, portanto
recomenda-se visitar o médico especialista para detectar este tipo de
transtorno.

Em casos muito avancados e ndo atendidos oportunamente pelo médico, os
pacientes podem experimentar depressdes psiquicas, infertilidade (tanto
para homens como para mulheres), risco de aborto e ja foi até relacionado
com certos tipos de cancer.

Também pode associar-se a outros tipos de padecimentos cronicos como
diabetes, artrite reumatodide, anemia perniciosa, dermatites herpetiforme,
etc.

Diagnostico:

A forma mais comum de diagndstico é por meio de uma bidpsia, que
consiste em tomar uma amostra das paredes intestinais por meio de uma
sonda introduzida pela boca do paciente. Com isto o médico especialista
podera determinar, se deve ou nao, retirar o gluten de sua dieta alimentar.

Uma vez diagnosticada a enfermidade celiaca, o paciente deve seguir uma
dieta sem gluten pelo resto de sua vida, para evitar que continue se



deteriorando sua vilosodade e mucosa intestinal e restaurar as paredes do
intestino.

A dieta do paciente celiaco deve estar baseada em alimentos naturais
como: leite, carnes, pescados, ovos, frutas, verduras, hortalicas, legumes e
cereais sem gluten, tais como o arroz e o milho.

Devem ser evitados os alimentos processados e embalados, ja que nestes é
mais dificil detectar a existéncia do gluten, salvo aqueles nos quais
especificam em seus rétulos, suas tabuas de seus contelddos nutricionais.

Seguindo um tratamento médico, e levando uma dieta balanceada, de
acordo com as recomendagdes acima citadas, a enfermidade celiaca nao
pressupde nenhum obstaculo para o desenvolvimento de uma da vida
normal dos pacientes.

A seguir apresentaremos uma classificagao dos alimentos de acordo com o
seu conteudo de gluten, para que vocé tenha a precaucdao na hora de

comprar ou consumir alimentos.

A - ALIMENTOS QUE
CONTEM GLUTEN

B - ALIMENTOS QUE
PODEM CONTER
GLUTEN

C - ALIMENTOS
LIVRES DE GLUTEN

Pao, farinha de trigo,
cevada, centeio e aveia.

Embutidos: mortadela,
linglica, patés,

presunto, salsichas, etc.

Leite e derivados,
gueijos, requeijao,
nata, yogourt, etc.

Bolos, tortas, pastéis,
bolachas, biscoitos, e
produtos similares.

Produtos diversos
embutidos
(charcuteria).

Todos os tipos de
carnes e visceras
frescas, congeladas, e
em conserva ao
natural.

Pastas, macarrao, pizza
e etc.

Queijos fundidos, para
untar, recheios
preparados.

Mariscos frescos e
congelados, e conserva
natural ou azeite.

Figos secos.

Conservas de carnes,
hamburgueres, quibes
almondegas etc.

Ovos.

Produtos maltados.

Conservas de pescados.

Verduras, hortaligas,
tubérculos, e legumes.

Bebidas destiladas ou
fermentadas, a partir de
cereais: cervejas,
whisky, vodca, alguns
licores.

Caramelos e
guloseimas.

Frutas.

Alguns produtos
manufaturados que
contenham em sua
formula os acima
mencionados.

Sucedaneos de café, e
outras bebidas de
maquinas.

Arroz, milho, tapioca,
assim como seus
derivados.

Frutos secos e torrados

e fritos com ou sem sal.

Acucar e mel.




Café em grdo ou
moido, manteigas,
azeite, infusoes,

Alguns medicamentos

; , ~ Alguns tipos de
cujos veiculos sao

. sorvetes. .
alguns cereais. refrescos de laranja,
limdo, coca cola.
Algumas bebidas Sucedéneos de Toda a classe de vinhos
industrializadas. chocolate. e bebidas espumosas.
Molhos, condimentos e | Frutos secos naturais,
corantes artificiais. com ou sem sal.

Produtos que
contenham malte,
xarope, ou extrato de
malte.

Sal, vinagre,
especiarias em folhas,
em graos.

COM 0S SEGUINTES PRODUTOS DEVE-SE TER UMA ATENCAO ESPECIAL:
e Embutidos e derivados carnicos;

Molhos preparados;

Sopas e cremes enlatados;

Cubinhos para sopas e saborizadores;

Sobremesas lacteas.

Em alguns paises europeus existem instituicdes especializadas em conceder
ajuda a pessoas com este tipo de padecimento, como é o caso da Espanha,
com sua associacao de celiacos de Madrid, onde os pacientes celiacos
podem se relacionar entre si, resultando em uma fonte de ajuda mutua,
dedicada a melhor compreender esta enfermidade, levar a cabo
corretamente a dieta, e unidos superarem as dificuldades praticas que
enfrentam dia a dia.

Na Europa para melhores informagdes acerca da enfermidade consulte as
paginas:

http://www.celiacos.org/
http://www.entornomedico.org./

NO BRASIL:

Na realidade, segundo dados obtidos da Associacdao dos Celiacos do Brasil,-
ACELBRA, o prejudicial e téxico ao intestino do paciente sao “partes do
gldten” que recebem nomes diferentes, sendao vejamos:

No trigo é a Gliadina

Na cevada é a Hordeina
Na aveia é a Avenina
No centeio é a Secalina
IMPORTANTE:

"0 gluten ndo desaparece quando os alimentos sao cozidos ou assados”.




A intolerdncia permanente ao gluten, geralmente se manifesta na infancia,
entre o primeiro e o terceiro ano de vida, mas também pode surgir em
qualquer idade, inclusive na idade adulta.

O quadro clinico da doenga se manifesta com ou sem sintomas. No principio
de duas formas:

A CLASSICA:

E freqliente na faixa pediatrica, surgindo entre o primeiro e o terceiro ano
de vida, ao introduzir-se a alimentacao a base de papinha de pao, sopinhas
de macarrao, bolachas, biscoitos, entre outros industrializados com cereais
proibidos. Caracteriza-se com aparecimento de diarréia crénica, desnutricao
com déficit de crescimento, anemia ferropriva ndo curavel, emagrecimento
e falta de apetite, distensdo abdominal (barriga inchada), vomitos, dor
abdominal, osteoporose, esterilidade, abortos de repeticdo, gluteos
atrofiados, pernas e bragos finos, apatia, desnutricdao aguda que podem
levar o paciente a morte na falta de diagndstico e tratamento.

NAO CLASSICA:

Apresenta manifestagoes monossintomaticas, e as alteracdes
gastrointestinais, chamam tanto a atengao. Pode ser por exemplo, anemia
resistente a ferropriva, irritabilidade, fadiga, baixo ganho de peso e
estatura, prisdo de ventre, constipacdo intestinal cronica, manchas e
alteracdo do esmalte dental, esterilidade e osteoporose antes da
menopausa no caso das mulheres.

ASSINTOMATICA:

E se ndo houver sintomas? Ha ainda, a doenca na forma assintomatica. Sao
realizados nestes casos, exames (marcadores soroldgicos) em familiares de
primeiro grau do celiaco, que tém mais chances de apresentar a doencga
(10%). Se ndo tratada a doenga, podem surgir complicagcdes como o cancer
do intestino, anemia, osteoporose, abortos de repeticdo e esterilidade.

No Brasil consulte:

Associacao dos Celiacos do Brasil - ACELBRA

Rua Pedro de Toledo, 441 - Vila Clementino - Sao Paulo - SP
CEP 04039-041

http://www.acelbra.org.br/
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